Optimiza tu Perfil
vy Conecta

Aprende a potenciar tu presencia en redes sociales y
atraer a tus clientes ideales. Transforma tu perfil en una
carta de presentacion irresistible y coherente con tu
propaosito.



Introduccion

Tu perfil en redes sociales es como tu carta de
presentacion al mundo: es lo primero que las
personas ven y donde deciden si quedarse a
conocerte o pasar de largo.

Un perfil alineado con tu propdsito no solo atrae
seguidores, sino que conecta con personas que
realmente valoran lo que ofreces.

Esta guia te ayudara a pulir cada detalle de tu perfil
para que refleje tu esencia, hable por ti y atraiga a tu

cliente ideal.

iEmpecemos! %

® @invierteconproposito



Paso 1: Revisa tu propdsito y tu mensaje central

Antes de editar, preglntate: ;qué quiero que las personas sientany
entiendan cuando vean mi perfil?

Preguntas guia:
e ;Cual es el mensaje principal que quiero compartir?
e :Qué quiero que recuerden de mi después de visitar mi perfil?
e ;Como quiero que se sientan al leerme o verme?

Ejercicio practico:

Escribe una frase breve que resuma tu mensaje central.

Ejemplo: “Guio a mujeres a construir marcas auténticas para que
emprendan con libertad y propdsito.”
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Paso 2: Optimiza cada parte de tu perfil

i@ Foto de perfil

Debe ser clara, profesional y transmitir confianza. Si eres el rostro
de tu marca, elige una foto donde se vea tu energia y tu esencia.

~* Biografia

Aqui debes dejar claro quién eres, a quién ayudas y como. Usa
frases cortas y directas. Puedes incluir emojis estratégicos para
guiar la lectura.

Ejemplo de estructura para hio:

e Qué haces/ aquién ayudas.

e Como lo haces.

e Llamado a la accion (ej. “Descarga mi guia gratuita” o “Conoce
mas aqui”).

Enlace
Incluye un enlace Unico que dirija a tu recurso principal, pagina

web, o linktree. Aprovecha este espacio para guiar a tu audiencia
hacia el siguiente paso contigo.




Historias destacadas (si aplica)

Organizalas de forma clara y estética. Ejemplos de categorias:
Sobre mi, Testimonios, Servicios, Preguntas frecuentes, Antes y
después, Guias gratuitas.

™ Estética general
Elige un estilo visual coherente: colores, tipografias y tipo de
contenido. Tu feed debe reflejar las mismas emociones y energia
que quieres transmitir con tu marca.
¥t Ejercicio practico
e Revisa cada seccion de tu perfil y escribe una idea o accion que
podrias mejorar.
e Haz una lista de 3 cuentas que admires y analiza qué
elementos te inspiran y como podrias adaptarlos a tu estilo.

Frases para inspiracion:

“Cuando tu perfil habla con claridad, no solo atraes seguidores:
atraes almas que resuenan con tu proposito.”

“lo que hoy escribes como un borrador, manana puede
fransformarse en un mensaje que impacte vidas.”




Checklist rapido antes de compartir

¢Mi perfil esta optimizado?

[ ] Mifoto transmite confianzay claridad

[] Mi biografia explica quién soy, a quién ayudo y como.
[] Mienlace dirige al recurso o accion principal

[] Mis historias destacadas estan organizadas y alineadas.
[ ] Mi estética refleja mi propdsito y energia.

[ ] Mi mensaje central esta claro y coherente.

Recuerda: No necesitas hacerlo perfecto en un dia.
Optimiza, prueba, ajusta y crece con intencion




~/ Espacio para notas

Apunta aqui tus ideas, ajustes pendientes o reflexiones mientras
trabajas tu perfil.
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Recuerda: no se trata de tener todo claro, sino de comenzar con una
intencion profunda.

Este ejercicio no es un destino, es el inicio de una ruta consciente hacia
una marca que nace desde tu alma.




iFelicidacdes por
atreverte a mostrarte
con proposito!

Cada ajuste que haces en tu perfil no es solo estrategia,
es una declaracion: estas lista para conectar desde lo
que eres y atraer a quienes realmente necesitas.

@invierteconproposito



